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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sig uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zalecamy zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktgj og materialer
Ndastroje a pomucky

Der kreeves meget specielle veerktojer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montézi souc¢dsti SRAM jsou potieba
vysoce specializované nastroje a pomucky.
Montéz soucdsti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

Scule si materiale
Epyalsia kat TTapeXopEva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

ArtartovvTal sEQIPETIKA eEEISIKELUEVA
£pyalsia Kal TTapeXOUEVaA yia TNV
ToToBETNoN TWV €EapTNUATWY SRAM.
TUVIOTOVHE Va YIVETAL N TOTTOBETNON TWV
eEaptnuatwy SRAM aré smayysApatia
UNXQVIKO TTOSNAATWV.

12-NOTCH BB TOOL
AN
S =
BOTTOM BRACKET PRESS OR

HEADSET PRESS




Part Preparation
Przygotowanie czesci

Spray isopropyl alcohol on the bottom
bracket shell and clean it. The shell should
be free of dirt, paint, grease, and metal
burrs. For best results, have your frame
machined and faced by a professional
bicycle mechanic.

NOTICE

Consult your frame manufacturer to confirm
the bottom bracket is compatible with the
bottom bracket shell in your frame.

Aby oczysci¢ mufe wspornika dolnego,
spryskaj ja alkoholem izopropylowym. Mufa
winna byc¢ wolna od brudu, farby, smaru

i metalowych opitkéw. Dla osiggniecia
najlepszych rezultatéw zlec profesjonalnemu
mechanikowi rowerowemu obrdbke

i wygtadzenie ramy.

Upewnij sie u producenta, czy Twdj wspornik
dolny jest kompatybilny z mufg wspornika
dolnego w Twojej ramie.

Forberedelse af dele
Pfiprava soucasti

Spray isopropylalkohol pa krankboksens
gevindskal og renger den. Skalen skal veere
fri for snavs, maling, fedt og metalstumper.
For at fa det bedste resultat skal du fa din
ramme maskinbearbejdet og glattet af en
professionel cykelmekaniker.

BEMAERK

Sperg din rammes producent, om de vil
bekraefte, at krankboksen er kompatibel
med gevindskalen til krankboksen pa din
ramme.

Na pouzdro stfedového slozeni naneste
izopropylalkohol ve spreji a pouzdro
ocistéte. Pouzdro by mélo byt bez nedistot,
natéru, maziva a otfepl kovu. Nejlepsich
vysledkl doséhnete, nechéte-li rdm
opracovat a vyfrézovat profesionalnim
mechanikem jizdnich kol.

Ohledné potvrzeni, ze stfedové slozeni je
kompatibilni's pouzdrem stfedového slozeni
ve vaSem rdmu, se obratte na vyrobce ramu.

Pregatirea pieselor

MpocToipacia eEapTnUdTWV

Pulverizati carcasa monoblocului pedalier
cu alcool izopropilic si curatati-o. Carcasa
trebuie sa fie curata, fara urme de noroi,
vopsea sau span metalic. Pentru a obtine
rezultate optime Iasati un mecanic de
biciclete profesionist sa rectifice cadrul.

Verificati la producatorul cadrului daca
monoblocul pedalier este compatibil cu
carcasa din cadru.

WEKAOTE IOOTTPOTTVAKY AAKOOAN OTO
KEALPOG TNG HEoaiag TPIRAG Kal KaBapiote
10. To KEALPOG BV TTPETTEL VA EXEL PUTTOUG,
uroyld, ypdoo Kat HETAMIKA eEoykwuaTa.
Ma BEATIoTa aroTeAéopata, avabeoTe

TNV eneepyaota Tou OKEAETOL 0ag OE
ETTAYYEALATIA UNXAVIKO TTOSNAATWV.

[TPOEIAOINOIH>H

T UUBOVAEVUTEITE TOV KATACKELAGTTH TOL
okeAETOL 0ag yla va mPBeBalwosTe 6TL N
peoaia TpIPn sivat cupRath pe To KEALPOG
NG Heoaiag TPIRAG TOL OKEAETOL oac.




DUB" Crankset Bottom Bracket Afstandsringe til DUB-kranksaet og Distantiere pentru monoblocul
Spacers krankboks pedalier DUB

Rozporki wspornika dolnego zespotu  Podlozky pro stfedové slozeni DUB AlaxwploTIKAa SlokoBpayiova
korbowego DUB peoaiag tpeng DUB

Left = Non-Drive Side Right = Drive Side

2 mm 2.5mm
Outer Left Spacer  Inner Left Spacer
2.5 mm 6, 4.5, or 2 mm Outer
Inner Right Spacer Right Spacer

- 25 25 4.5

- - - 45

DUB BSA

- - 2.5 or Guide 2

2 25 25 6
DUB PressFit" - - - 45

DUB BB30"/
DUB PressFit 30" i 45




DUB" Bottom Bracket

Installation
Montaz wspornika dolnego DUB

DUB BSA

SRAM® DUB BSA bottom brackets are
compatible with frame shells with English
threads.

Wsporniki dolne SRAM DUB BSA sa
kompatybilne z mufami ramy z gwintami
angielskimi.

Installation af DUB-krankboks

Montdz stredového slozeni DUB

SRAM DUB BSA-krankbokse er kompatible
pa rammer med gevindskale med engelske
gevind.

Stfedové slozeni SRAM DUB BSA je
kompatibilni's pouzdry rdmu s anglickym
z4vitem.

68, 73, 100 mm

Montarea monoblocului pedalier
DUB
TommoBstnon peoaiag teeng DUB

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB
BSA sunt compatibile cu cadrele cu filet
englezesc.

Ol peoaisg TpIBeg DUB BSA g SRAM sival
OLUBATEG HE KEADPN OKEAETWV HE AYYAIKA
oTElPWHATA.




DUB™ BSA

Use a 12-notch external bottom bracket tool
to tighten the cups into the frame.

68 mm and 100 mm frame shells: Install the
included spacers.

NOTICE
The right side cup for BSA threads is reverse
threaded.

Uzyj zewnetrznego narzedzia do montowania
wspornika dolnego o 12 wycieciach (12-notch
bottom bracket tool), by dokrecic ostony do ramy.

Mufy ramy 68 mm i 100 mm: Zamontuj
dostarczone rozpdrki.

UWAGA

Ostona po prawej stronie jest nagwintowana
w odwrotnym kierunku.

2 Q&

Brug et veerktgj til med 12 gribetaender for at
spaende gevindskalene ind i rammerne.

68 mm og 100 mm gevindskale: Monter de
medfelgende afstandsringe.

BEMAERK

Gevindskalen pa hejre side er venstreskaret.

Pomoci externiho ndstroje pro montaz
stfedového slozeni s 12 vyfezy utdhnéte
misky v rédmu.

68 mm a 100 mm pouzdra rdmu: Namontujte
podlozky ze sady

UPOZORNENI

Miska na pravé strané pro zdvity BSA ma
opacny zavit.

Montare
TomroBétan

Install
Montuj

- 45
2.5 or Guide 2
2.5 6

Strangeti cupele rulmentilor in cadru cu o
scula pentru monoblocuri pedaliere externe
cu 12 dinti.

Cadre cu carcase de 68 mm si 100 mm:
Montati distantierele incluse.

NOTA
Cupa de pe partea dreapta cu filet BSA are
filet invers.

Xpnolorolnote EEWTEPIKO EpYaAeio
peoalag TPIPBAG 12 EYKOTIWV yla va opiEete
TA TTOTAPLA OTO OKEAETO.

KeAUpn okeAetoL 68 mm kat 100 mm:
TOTTOBETAOTE TA TTAPEXOUEVA SLAXWPICTIKA.

MPOEIAOINOIHZH
To oL TNG SEIAC TAELPAG YIA OTTEIPWHATA
BSA éxsl avtiBsTa omelpwpata.




DUB™ PressFit"

SRAM® DUB PressFit bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 41 mm.

Wsporniki dolne SRAM DUB PressFit sg
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 41 mm.

SRAM DUB PressFit-krankbokse er
kompatible med gevindskale pa rammer
med en indre diameter pa 41 mm.

Stfedové slozeni SRAM DUB PressFit je
kompatibilni' s pouzdry rému s vnitfnim
primérem 41 mm.

89.5, 92, 121 mm

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB
PressFit sunt compatibile cu carcasele cu
diametrul interior de 41 mm.

Ol peoaieg tpiReg DUB PressFit tng SRAM
gival cLUBATEG UEe KEALPN OKEAETOL LE
E0WTEPIKN SIAUETPO TwV 41 mm.




Prepare the bottom bracket for installation.
Remove the left side cup from the center
tube. Remove the right side spacer from
the right side cup.

NOTICE

Make sure the right and left spacer are
removed before installing the cups.
Failure to remove the spacer(s) will damage
the bearings.

Przygotuj wspornik dolny do montazu.
Zdemontuj ostone z lewej strony z rury
centralnej. Zdemontuj rozpdrke z prawej
strony z ostony znajdujacej sie po prawej
stronie.

Upewnij sig, ze prawa i lewa rozpérka zostaty
zdemontowane przed montazem misek.
Niedopetnienie wymogu demontazu
rozpdrki/rozpdrek spowoduje uszkodzenie
tozysk.

Gor krankboksen klar til montering. Fjern
koppen i venstre side fra midterreret. Fjern
afstandsringen fra hejre kop.

BEMAERK

Serg for, at hgjre og venstre afstandsring er
fiernet, for kopperne monteres.

Fjernes afstandsringene ikke kan det
beskadige kuglelejerne.

Pripravte stfedové slozeni k montézi. Na
levé strané odmontujte misku ze stfedové
trubky. Na pravé strané odmontujte
podlozku z pravé misky.

UPOZORNENI

Pred montdzi misek nezapomerite na levé
i pravé strané odstranit podlozky.
Nejsou-li odstranény podlozky, mize dojit
k poskozeni lozisek.

Pregatiti monoblocul pedalier pentru
montare. Tndepérta;i cupa de pe partea
stdnga a tubului de centrare. indepérta;i
distantierul din partea dreapta a cupei de
pe partea dreapta.

NOTA

inainte de a monta cupele asigurati-va

ca au fost indepartate distantierele de pe
partea stanga si de pe partea dreapta.
Daca distantierele nu sunt indepartate se
vor deteriora rulmentii.

MposTtodoTte T peoaia TpPN ya
TOTTOBETNON. APAIPECTE TO TTOTAPL TNG
QAPICTEPNG TTASLPAG ATTO TOV KEVTPIKO CWARVA.
AQPAIPECTE TO SLAXWPIOTIKO TNG SeEIAG
TAELPAC arTd To TTOTAPL TNG SEEIAG TIASLPAG,.

[TPOEIAOIOIHZH

BeBawwdsite 611 TO &l KA AploTEPO

S1aXWPLCTIKO £XEL APAIPEOEL TIPIV TV
TOTTIOO£TNON TWV TTOTNPLWV.

Av gV apaipeBei omolodnoTe amo Ta
SlaxwPLoTIKY, Ba TTPoKANBel Znua ota
POLAEUAV.




Use a bottom bracket bearing press tool or
headset press to install the left side cup into
the non-drive side of the frame according to
the tool manufacturer's instructions.

Repeat the installation with the right side
cup and center tube bearing cup into the
drive side of the frame.

Uzyj narzedzia do montowania tozyska
wspornika dolnego (bottom bracket bearing
press tool) lub narzedzia do montowania steréw
(headset press tool), by zainstalowac ostone
lewej strony po stronie ramy bez napedu

zgodnie ze wskazdwkami producenta narzedzia.

Powtdrz procedure montazu w odniesieniu
do ostony prawej strony i ostony tozyska rury
centralnej po stronie ramy z napedem.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomroBéan

Brug et pressevaerktgj til kuglelejer til
krankbokse eller en kronrgrspresser for

at montere venstre kop ind siden modsat
kaedesiden af rammen efter anvisningerne
fra producenten af veerktojet. Gentag
monteringen med hejre kop og midterrgrets
kuglelejekop pa keedesiden af rammen.

K montézi levé misky do levé strany rému
(strana bez pohonu) pouzijte nastroj pro
zalisovani stfedového slozeni nebo néstroj
pro zalisovani hlavového slozeni. Pfitom
se fidte pokyny vyrobce néstroje. Stejnym
zpusobem namontujte do rédmu z pravé
strany také pravou misku a misku loziska
stfedové trubky.

Montati in cadru cupa de pe partea stanga,
pe partea neactionata a bicicletei, cu
ajutorul unei prese pentru cuvete sau al
unei prese pentru monoblocuri pedaliere,
conform instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura, montati cupa de pe
partea dreapta si cupa tubului de centrare
pe partea actionata a cadrului.

XpPNOILOTTOINOTE Wi TIPECA POLAEUAY
peoaiag TPIRAG N TIPECA TTOTNPLWV YIa va
TOTTOBETAOETE TO TTOTAPL TNG APIOTEPNG
TAELPAG OTNV TTAELPA Hn 08HYNONG TOL
OKEAETOV COUPWVA LIE TIG 08NYIEC TOL
KATAOKELAOTHA TOL £pYaAsiov. EmavaiaBets
TNV TOTTOBETNON HE TO TTOTAPL TG 8£E1AG
TAELPAC KAl TO TTOTAPL POLAEUAV TOL
KEVTPIKOU CWAAVA oTrnv MAELPA 08RYNoNG
TOU OKeAETOL.




DUB PressFit"

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomroBéan



DUB BB30"

SRAM DUB BB30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 42 mm.

Wsporniki dolne SRAM DUB BB30 sa
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 42 mm.

DUB PressFit 30"

SRAM DUB PressFit 30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 46 mm.

Wsporniki dolne SRAM DUB PressFit 30 sa
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 46 mm.

SRAM DUB BB30-krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 42 mm.

Stfedové slozeni SRAM DUB BB30 je
kompatibilni' s pouzdry v rdmech o vnitfnim
priméru 42 mm.

SRAM DUB PressFit 30 krankbokse er
kompatible med gevindskale pa rammer
med en indre diameter pa 46 mm.

Stfedové slozeni SRAM DUB PressFit 30
je kompatibilni's pouzdry rdmu s vnitfnim
primérem 46 mm.

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB BB30
sunt compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 42 mm.

Ot peoaisg TpIBEg DUB BB30 tng SRAM
slval cLPPATEG pe KEADPN OKEAETOL UE
SOWTEPIKN SIAUETPO TwV 42 mm.

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB
PressFit 30 sunt compatibile cu carcasele cu
diametrul interior de 46 mm.

Ot peoaisg TpIREg DUB PressFit 30 tng
SRAM eival cLUPATEG e KEADPN OKEAETOL
LE EOWTEPIKN BIAUETPO Twv 46 mm.

@42 mm BB30
@46 mm PF30




Prepare the bottom bracket for installation.
Remove the left side cup from the center
tube. Remove the right side spacer from the
right side cup.

NOTICE

Make sure the right spacer is removed
before installing the cups. Failure to
remove the spacer will damage the
bearings.

Przygotuj wspornik dolny do montazu.
Zdemontuj ostone z lewej strony z rury
centralnej. Zdemontuj rozporke z prawej
strony z ostony znajdujacej sie po prawej
stronie.

Upewnij sie, ze prawa rozpérka zostata
zdemontowana przed montazem misek.
Niedopetnienie wymogu demontazu rozporki
spowoduje uszkodzenie tozysk.

Gor krankboksen klar til montering. Fjern
koppen i venstre side fra midterreret. Fjern
afstandsringen fra hojre kop.

Sorg for, at hojre afstandsring er fjernet, for
kopperne monteres. Fjernes afstandsringen
ikke kan det beskadige kuglelejerne.

Pripravte stfedové slozeni k montdzi. Na
levé strané odmontujte misku ze stredové
trubky. Na pravé strané odmontujte
podlozku z pravé misky.

UPOZORNENI
Pfed montazi misek nezapomernte
odstranit pravou podlozku. Neni-li podlozka

odstranéna, mize dojit k poskozeni loZisek.

Pregatiti monoblocul pedalier pentru montare.
Tndepérta;i cupa de pe partea stanga a tubului
de centrare. indepartati distantierul din partea
dreapta a cupei de pe partea dreapta.

NOTA

inainte de a monta cupele asigurati-va ca

a fost indepartat distantierul de pe partea
dreapta. Daca distantierul nu este indepartat
se vor deteriora rulmentii.

MPOETOACTE TN Heoaia TPIRA Yia ToTToB&Tnaon.
AQAIPECTE TO TIOTAPL TNG APIOTEPAG TTASLPAG
armod ToV KEVIPIKO CwARvaA. AQalpECTE TO
BlaxwPLoTIKO TNG 8£E1AC MAELPAG arTd To
motAPL TNG 6£E1AG TTASLPAG.

BeBawwOsite 6Tt To 8l SlaxwploTiko
£XEL apalpeOsl TIpIV TNV TOTTIO0ETHON
TWV TToTNPIWV. Av 8sv apalpedsi to
BLaxwpPLOTIKO, Ba TTPOKANBEL Znuid ota
POULAEUAV.




Use a bottom bracket bearing press tool or a
headset press to install the left side cup into
the non-drive side of the frame according to
the tool manufacturer's instructions.

Repeat the installation with the right side
cup and center tube bearing cup into the
drive side of the frame.

Uzyj narzedzia do montowania tozyska
wspornika dolnego (bottom bracket bearing
press tool) lub narzedzia do montowania steréw
(headset press tool), by zainstalowac ostone
lewej strony po stronie ramy bez napedu
zgodnie ze wskazéwkami producenta narzedzia.
Powtérz procedure montazu w odniesieniu

do ostony prawej strony i ostony tozyska rury
centralnej po stronie ramy z napedem.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat Tomobémon

Brug et presseveerktgij til kuglelejer til
krankbokse eller en kronrgrspresser for

at montere venstre kop ind siden modsat
keedesiden af rammen efter anvisningerne
fra producenten af veerktgjet. Gentag
monteringen med hgjre kop og midterrerets
kuglelejekop pa keedesiden af rammen.

K montdazi levé misky do levé strany rdmu
(strana bez pohonu) pouzijte ndstroj pro
zalisovani stfedového slozeni nebo ndstroj
pro zalisovani hlavového slozeni. Pritom
se fidte pokyny vyrobce ndstroje. Stejnym
zplsobem namontujte do réamu z pravé
strany také pravou misku a misku loziska
stfedové trubky.

Montati in cadru cupa de pe partea stanga,
pe partea neactionata a bicicletei, cu
ajutorul unei prese pentru cuvete sau al
unei prese pentru monoblocuri pedaliere,
conform instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura, montati cupa de pe
partea dreapta si cupa tubului de centrare
pe partea actionata a cadrului.

XPNOILOTIOINOTE HiA TTPECA POLAEUAV
peoaiag TPIRAG N TTPECA TTOTNPLWVY Yid va
TOTIOOETAOETE TO TTOTAPL TNG APLOTEPAG
TAELPAG OTNV TIAELPA U 08AYNONG

TOU OKEAETOU CLUPWVA HE TIG 08NYIES

TOU KATAOKELAOTH TOL EPYAAEioL.
EmavaAaBeTe tnv TomoB£TNoN HE TO TTOTAPL
™G 8€E1AG TIASUPAG KAL TO TTOTHPL POLAEUAV
TOUL KEVTPIKOL OWARvVA oTNV TTAsLPA
08rynong Tou OKEAETOL.




DUB BB30"/
DUB PressFit 30"

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomroBénon



DUB" Crankset Installation with Montering af DUB-kranksaet med Montarea pedalierului DUB cu
Preload Adjuster forspaendingsring reglaj de pretensionare

Montaz zespotu korbowego DUB z = Montaz stfedové osy DUB TomroBeTNON SlokoBpayiova DUB
regulatorem napiecia wstepnego s predpétovym reguldtorem LE PLOULOTA TIPOPOPTIOL

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon



e 54 N-m
4 (478 in-Ib)

Use a torque wrench with an 8 mm hex bit
socket to tighten the crank arm bolt to
54 N-m (478 in-Ib).

Use a mallet to tap the drive side crank arm
until it is fully seated.

Przy pomocy klucza dynamometrycznego
z nasadka szesciokatng 8 mm dokrecé
Srube ramienia korby momentem 54 N-m.

Uderzajgc mtotkiem drewnianym, wbijaj
ramie korby do jego petnego osadzenia.

Montare
TotoBé

Namontovat

Brug en momentnggle med en 8 mm
unbraco bit for at spaende krankarmsbolten
til 54 N-m.

Brug en gummihammer for at banke pa
krankarmen pa ksedesiden, til den sidder
korrekt.

Pomoci momentového klice s 8mm
Sestihrannym bitem utdhnéte Sroub kliky
momentem 54 N-m.

Palici tukejte na kliku na pravé strané az do
upIného usazeni kliky.

Strangeti surubul bratului pedalier la 54 N-m
cu o cheie dinamometrica si un bit hexagonal
de 8 mm.

Bateti bratul pedalier de pe partea actionata
a bicicletei cu un ciocan de cauciuc, pana se
aseaza complet

in pozitie.

XpPNOILOTIOINOTE SUVAUOKAELSO LE
£EAYWVO KapLBAKL 8 mm yia va oQIEETE TO
UITOLAGVL TNG HavIBEAAG wG ta 54 N-m.

XPNOILOTIOINOTE £va EAACTIKO QLI yla va
XTUTTAOETE TN HAVIBEAA TNG TTAELPAG 08HYNONG
HEXPL Va EXEL TIARPN £€8paon.




Remove play from the system by turning
the preload adjuster in the + direction until
it stops or makes contact with the bearing
shield.

Use a 2 mm hex wrench to tighten the bolt
until the adjuster edges touch.

NOTICE

Do not overtighten the preload adjuster

as this could damage the bearing. Do not
overtighten the bolt. It is okay if there is a
gap in the adjuster, as long as the top edges
touch.

Wyeliminuj z systemu luz na osi, obracajac
regulator napigcia wstepnego w kierunku
+ do momentu jego zatrzymania lub do
momentu, w ktdrym zetknie sie z ostona
tozyska.

Uzyj klucza szesciokatnego 2 mm, by
dokrecac srube do momentu, w ktérym
krawedzie regulatora zetkna sie.

Nie dokrecaj nadmiernie regulatora napiecia
wstepnego, bo moze to spowodowac
uszkodzenie tozyska. Nie dokrecaj
nadmiernie sruby. Odstep w regulatorze

nie stanowi problemu, o ile jego krawedzie
stykaja sie.

Fjern slor fra systemet ved at dreje
forspaendingsringen mod +, til den stopper
eller har kontakt med skallen om kuglelejet.

Brug en 2 mm unbrakonggle for at spsende
bolten, indtil forspsendingsringens kanter rorer.

Overspaend ikke forspsendingsringen, da det
kan beskadige kuglelejet. Overspaend ikke
bolten. Det er i orden, hvis det er mellemrum
i forspaendingsringen, sé leenge de overste
kanter rorer.

Otacenim predpétového reguldtoru
odstrante ze soustavy axialni vili: otdéejte
predpétovym reguldtorem ve sméru +,
dokud se nezastavi nebo nepfijde do
kontaktu s krytem loZiska.

Pomoci Sestihranného kli¢e 2 mm utahujte
Sroub, dokud se hrany pfedpétového
reguldtoru nedotknou.

Predpétovy reguldtor neutahujte nadmérnou
silou; mohlo by dojit k poskozeni loZiska.
Sroub neutahujte nadmérnou silou. Pokud se

hrany v horni ¢asti dotykaji, neni na zévadu,
kdyz v reguldtoru zstane mald mezera.

Eliminati jocul sistemului rotind reglajul de
pretensionare spre + pana cand se opreste
sau vine in contact cu carcasa.

Strangeti surubul cu o cheie inbus de 2 mm,
pana cand capetele reglajului ajung sa se atinga.

Nu stréngeti excesiv reglajul de pretensionare,
deoarece poate fi deteriorat rulmentul. Nu
strangeti surubul excesiv. Se admite sa ramana
o fanta, atata timp cét capetele se ating in
exterior.

Agaipgate Tov TCOYO amod To cLOTNHA
OTPEPOVTAG TO PUBLICTH TIPOPOPTIOL TTPOG
TNV KateLOLVON + HEXPL TO TEPHA N LEXPL
va £pBel OE €MAQ HE TO TIPOCTATEVTIKO
TWV POLAEUAV.

Xpnolporolnote sEAywvo KAESL Twv 2
mm yla va oPIEETE TO UIMOLAGVL LEXPL VA
£pBoLV o€ eMagn ol AKPEG TOL PLBLOTH.

Mnv opiyysTe LMEPBONKA TO PUBLOTN
TIPOPOPTIOL SIOTL BaA LIMOPOVOE VA TIPOKANBEL
ZNIA oTo POLAEHAV. MV opiyyeTe LTTEPBOAKA
TO UMOLAGVL Agv 8npiovpyel TPORANUA av
UTTAPXEL KATTOLO KEVO OTO PUBLLOTH, LTTO TOV
OPO OTL EPXOVTAL OE EMAPH OL TTAVW AKPEG,.




Check the crankset for play by rocking the
crank arms back and forth.

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease to
the spindle. Turn the preload adjuster in the
opposite direction of the + sign until it stops.
Repeat the installation procedure until play
is eliminated.

Obracajgc ramiona korby na przemian do
przodu i do tytu, sprawdzié, czy nie ma luzu
w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym jest luz,
odmontuj ramiona korby i natéz wiecej
smaru na trzpien. Przekrecaj regulator
napiecia wstepnego w kierunku przeciwnym
do znaku + do momentu zatrzymania.
Powtarzaj procedure montazowa do
momentu wyeliminowania luzu.

Tjek kranksaettet for sler ved at rokke
krankarmene frem og tilbage.

Hvis der er slor i kranksaettet, skal krankar-
mene fjernes, og der skal paferes ekstra fedt
pa spindlen. Drej forspaendingsringen i den
modsatte retning af + tegnet, til den stopper.
Gentag monteringen, indtil der ikke er slor.

Zkontrolujte vili sttedové osy zkusmym
viklanim klik dopfedu a zpét.

V pfipadé vile stredové osy sejméte kliky

a na hfidel naneste vice maziva. Otacejte
predpétovym reguldtorem v opac¢ném sméru
oproti znaménku +, dokud se nedostane az
na konec. Opakujte postup montdze, dokud
nebude vile odstranéna.

Verificati jocul ansamblului printr-o miscare
de Indepartare si apropiere de cadru a
bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc demontati bratele si
ungeti axul cu mai multa unsoare. Rotiti reglajul
de pretensionare in directie opusa semnului +
pana cand se opreste. Repetati procedura de
montare pana este eliminat jocul.

EAéyETe TO SlokoBpayiova WOTE va pnv XEL
TCOYO KIVWVTAG EUTPOC — TTIoW
TIG HAVIBEAEG.

Av 0 8lokoBpayiovag «maigew, apapeSTe

TG MAVIBEAEG KAl AMAWOTE TIPOCOETO YPACO
otov dgova. MupIoTE TO PUBUICTH TTPOPOPTIOL
TIPOG TNV AVTIOETN KATELOLVON TOL

onUadloL + PEXPL TO TEpMA. EmavaraBete
8ladikaocia TormoBETNoNG HEXPL VA EAAEIPOEL
0 TOYOG.




Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE
The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA
Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrdécony.

Monter spaendskiven mellem krankarmen og
pedalen. Spaend pedalarmen til 54 N-m, med
mindre andet er angivet af producenten af
pedalen.

BEMAERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedalu nestanovi jinak, dotdhnéte
hridel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
in care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA
Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

ToroBeTnoTE TN PoSEAA AvAueEoa otn
paviBEAa kat To TETAAL ZeIETe Tov
GEova tou TreTaAoL ota 54 N-m ekTog
av mpoodlopifstal SlapopeTikA ano Tov
KATACKELACTH TWV TIETAAWV.

[TPOEIAOINOIH>H

H orm tou TIeTaAloL NG TTASLPAG KN
08nynong €xL AvtiBeTa OTTEIPWHATA.




DUB" Crankset Removal Afmontering af DUB-kranksaet Demontarea pedalierului DUB
Demontaz zespotu korbowego Demontdz stiedu a klik DUB Apaipeon SlokoBpayiova DUB

DUB

Use a mallet to tap the non-drive side Brug en gummihammer for at banke pa akslen Bateti axul de pe partea neactionata cu

spindle. Remove the crank arm. modsat kaedesiden. Fjern krankarmen. un ciocan de cauciuc. Demontati bratul
pedalier.

Uderzaj mtotkiem drewnianym w trzpieri po Na hfidel levé kliky poklepeijte pali¢kou. XPNOIUOTIOINGTE éva EAACTIKO opuPL yla

stronie bez napedu. Zdemontuj ramie korby. Odstranite kliku z rdmu. Va XTUTTAOETE Tov AEova TNG TTASLPAG KN

odnynonc. Apaipgote N paviBEa.




Maintenance
Konserwacja

Inspect the crankset and bottom bracket for
play, and tighten as needed.

Clean the crankset and bottom bracket with
water and mild soap.

Replace the bottom bracket when it no
longer rotates smoothly.

NOTICE
Do not clean the crankset or bottom bracket
with a power washer.

Sprawdzaj zespdt korbowy i wspornik dolny
pod katem wystepowania luzéw i dokrecaj,
gdy jest to konieczne.

Czysc¢ zespdt korbowy i wspornik dolny
woda z dodatkiem tagodnego mydta.

Wymien wspornik dolny, gdy przestanie
obracac sie swobodnie.

UWAGA

Nie czysc zespotu korbowego ani wspornika
dolnego myjka cisnieniowa.

Vedligeholdelse

Udrzba

Tjek, om krankarmen og krankboksen har
sler, og spaend hvis det er nedvendigt.

Renger kranksaettet og krankboksen med
vand og mild saebe.

Udskift krankbokse, nar den ikke leengere
roterer gnidningsfrit.

BEMAERK

Renger ikke kranksaet og krankboks med en
hejtryksvasker

Zkontrolujte vali klik a sttedového slozeni
a pfipadné sestavu dotdhnéte.

Na cisténfi klik a stfedového slozeni
pouzivejte vodu a jemné mydlo.

Pokud se osa ve stfedovém sloZeni neotaci
hladce, stfedové slozeni vymeénite.

UPOZORNENI

Stfedovou osu ani stfedové slozeni nemyjte
tlakovym mycim zafizenim.

intretinerea
Juvtnpnon

Verificati jocul in pedalier si monoblocul
pedalier si strangeti-le daca este necesar.

Curatati pedalierul si monoblocul pedalier cu
apa si sapun neutru.

Tnlocuiti monoblocul pedalier cAnd nu se mai
roteste lin.

NOTA
Nu curatati pedalierul sau monoblocul
pedalier cu jet sub presiune.

EAgyEte To SlokoBpayiova Kal Tn peoaia
TPIBA YIa T¢OYO0, Kal OPIETE KATA TO SE0V.
KaBaplote 1o dlokoBpayiova Kal Tn peoaid
TPIBN HE VEPO KAl ATTIO OATTOLVL.
AVTIKATAOTAOTE TN peoaia teBh otav dsv
TTEPIOTPEPETAL TTAEOV OHAAA.

MPOEIAOINOIHZH
Mnv kaBapiCste to SlokoBpayiova i T
peoaia TPIRRA HE TTALOTIKN CUOKELN TTIECNG.
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