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Tools and Supplies
Werkzeuge und Material
Herramientas y accesorios

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Fiir den Einbau Ihrer SRAM-Komponenten
werden Spezialwerkzeuge und spezielles
Material bendtigt. Es wird empfohlen, den
Einbau lhrer SRAM-Komponenten von einem
qualifizierten Fahrradmechaniker durchfiihren
zu lassen.

Para instalar los componentes SRAM se
necesitan herramientas y accesorios muy
especializados. Recomendamos que confie
la instalacion de sus componentes SRAM a
un mecanico de bicicletas cualificado.

Outils et accessoires
Strumenti e forniture

Gereedschap en benodigdheden

Des outils et accessoires hautement
spécialisés sont nécessaires pour
I'installation de vos composants SRAM.
Nous vous recommandons de faire installer
vos composants SRAM par un mécanicien
vélo qualifié.

Sono necessari strumenti e forniture
altamente specializzati per 'installazione
dei componenti SRAM. Consigliamo di
far installare i componenti SRAM da un
meccanico per biciclette qualificato.

Hooggespecialiseerd gereedschap en
benodigdheden zijn nodig voor de installatie
van uw SRAM-componenten. We bevelen
aan om uw SRAM-componenten door

een vakbekwame fietsenmaker te laten
installeren.

Ferramentas e Produtos a Usar
Y=ILBLMMTER
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S&do necessdrias ferramentas altamente
especializadas e acessérios especificos para
a instalagdo dos seus componentes SRAM.
Recomendamos que mande um mecanico
de bicicletas qualificado instalar os seus
componentes SRAM.
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SAFETY INSTRUCTIONS

You must read and understand the Safety
Instructions document included with your
product before proceeding with installation.
Improperly installed components are
extremely dangerous and could result in
severe and/or fatal injuries. If you have any
questions about the installation of these
components, consult a qualified bicycle
mechanic. This document is also available
on www.sram.com.

SICHERHEITSHINWEISE

Bevor Sie mit der Installation beginnen,
missen Sie die Ihrem Produkt beiliegenden
Sicherheitshinweise gelesen und verstanden
haben. Falsch montierte Komponenten
stellen eine erhebliche Gefahr dar und
kdnnten zu schweren und/oder tddlichen
Verletzungen fiihren. Wenn Sie Fragen

zur Montage dieser Komponenten haben,
wenden Sie sich an einen qualifizierten
Fahrradmechaniker. Dieses Dokument steht
auch unter www.sram.com zur Verfligung.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Antes de proceder a la instalacién de

este producto, es necesario que lea

y entienda perfectamente el documento
de instrucciones de seguridad que lo
acompafia. Unos componentes mal
instalados suponen un enorme peligro

y pueden ocasionar lesiones graves

o incluso mortales. Si tiene alguna
pregunta acerca de la instalacién de estos
componentes, consulte con un mecanico de
bicicletas cualificado. Este documento estd
disponible también en la direccién
Www.sram.com.

CONSIGNES DE SECURITE

Vous devez lire et comprendre le document
consacré aux instructions de sécurité livré
avec votre produit avant de procéder a son
installation. Des composants installés de
maniére inappropriée sont extrémement
dangereux et peuvent provoquer des
blessures graves, voire mortelles. Pour
toute question concernant I'installation de
ces composants, consultez un mécanicien
vélo qualifié. Ce document est également
disponible sur www.sram.com.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

L'utente deve leggere e comprendere

il documento di Istruzioni di sicurezza
accluso al prodotto, prima di procedere
all'installazione. | componenti, se installati
in modo improprio, sono estremamente
pericolosi e potrebbero essere all’origine di
ferite gravi e/o mortali. In caso di domande
sull’installazione di questi componenti,
consultare un meccanico per biciclette
qualificato. Il presente documento &
disponibile anche sul sito www.sram.com.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees en begrijp het document met
veiligheidsinstructies dat met uw product
is meegeleverd voordat u met de
installatie begint. Verkeerd geinstalleerde
componenten kunnen buitengewoon
gevaarlijk zijn en kunnen leiden tot
ernstige en/of fatale verwondingen. Als

u vragen hebt over de installatie van deze
componenten, raadpleeg een vakbekwame
fietsenmaker. Dit document is tevens
beschikbaar op www.sram.com.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Tem que ler e compreender o documento
de Instrugdes de Seguranga, incluido com
o seu produto, antes de proceder com

a instalagdo. Os componentes instalados
de forma incorrecta séo extremamente
perigosos e poderdo resultar em lesdes
graves e/ou fatais. Se tiver quaisquer
perguntas sobre a instalagdo destes
componentes, consulte um mecanico de
bicicletas qualificado. Este documento
também estd disponivel em www.sram.com.
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Use only DOT 4 or DOT 5.1 fluids with SRAM®
hydraulic brakes. Do not use any other fluid. It
will damage the system and make the brakes
unsafe to use, which could lead to serious
injury and/or death. Do not use mineral oil.

These brakes are intended for road or
cyclocross use only.

For rim brakes: use only the brake pad material
recommended by your wheel manufacturer.

For disc brakes use only organic brake pad
material for any on-road application. A rotor
diameter of 160 mm must be used for any
on-road application.

For cyclocross race conditions on a closed loop
course, a rotor diameter as small as 140 mm

is acceptable. Sintered pads are available for
cyclocross only.

Verwenden Sie fiir SRAM-Hydraulikbremsen
ausschlieRlich Bremsflissigkeit der Qualitat DOT
4 oder DOT 51. Verwenden Sie keine anderen
Flissigkeiten; andernfalls wird das System
beschédigt und die Funktion der Bremsen
beeintréachtigt, sodass die Gefahr von schweren
oder todlichen Verletzungen besteht. Verwenden
Sie kein Mineraldl.

Diese Bremsen sind ausschlie®lich fiir den
Straken- und Querfeldein-Einsatz vorgesehen.

Fir Felgenbremsen: Verwenden Sie
ausschlieRlich das von lhrem Laufradhersteller
empfohlene Bremsbelagmaterial.

Verwenden Sie fiir Scheibenbremsen

im StraReneinsatz nur organisches
Bremsbelagmaterial. Fiir den StraReneinsatz ist
ein Bremsscheibendurchmesser von 160 mm
erforderlich.

Fir Querfeldein-Rennen auf einem
geschlossenen Parcours sind kleinere
Bremsscheibendurchmesser bis mindestens
140 mm zulassig. Pulvermetall-Bremsbeldage
sind nur fir Querfeldein erhaltlich.

Con los frenos hidrdulicos SRAM, utilice
unicamente liquidos de freno DOT 4 o DOT 5.1
No utilice ninguin otro liquido, pues dafiaria el
sistema y los frenos dejarian de ser seguros, lo
que podria ocasionar lesiones graves o incluso
mortales. No utilice aceite mineral.

Estos frenos estan disefiados exclusivamente
para uso en carretera o ciclocross.

En el caso de los frenos de llanta, utilice
Unicamente pastillas de freno del material
recomendado por el fabricante de la rueda.

Para los frenos de disco, utilice unicamente
pastillas de freno orgdnicas Para cualquier tipo
de uso fuera de carretera, el rotor debe tener
un didmetro minimo de 160 mm.

Para ciclocross en circuito pueden utilizarse
rotores incluso de tan solo 140 mm. Las
pastillas sinterizadas sélo estén disponibles
para ciclocross.

N’utilisez que les liquides DOT 4 ou DOT 511
avec les freins hydrauliques SRAM. Le fait
d’utiliser un autre liquide pourrait endommager
le systéme, rendre les freins dangereux et
entrainer des blessures graves, voire mortelles.
N’utilisez pas d’huile minérale.

Ces freins sont destinés a un usage sur route
ou en cyclocross uniquement.

Pour les freins sur jante : conformez-vous aux
recommandations du fabricant de la roue pour
connaitre le matériau des patins de frein le plus
indiqué.

Pour les freins a disque et un usage sur route,
utilisez uniquement des plaquettes de frein en
matériau organique. Pour un usage sur route,
utilisez un disque de 160 mm de diametre.

Un disque de 140 mm de diameétre n’est
recommandé que pour un usage en cyclocross
sur circuit. Des plaquettes en métal fritté sont
disponibles uniquement pour le cyclocross.

Utilizzare solo fluidi DOT 4 o DOT 5.1 con freni
idraulici SRAM. Non utilizzare altri fluidi, in
quanto I'uso di altri fluidi danneggerebbe il
sistema e minerebbe la sicurezza dell’utilizzo
dei freni, il che potrebbe comportare lesioni
gravi e/o morte. Non utilizzare olio minerale.

Questi freni sono previsti esclusivamente per la
guida su strada o ciclocross.

Per freni cantilever, utilizzare solo il materiale
dei pattini freno consigliato dal produttore delle
ruote.

Per freni a disco, utilizzare solo materiale per
pattini freno organici per qualsiasi applicazione
su strada. Per qualsiasi applicazione su strada e
necessario utilizzare un rotore con un diametro
di 160 mm.

Un rotore di diametro pari a 140 mm &
accettabile per I'uso in caso di gare in
ciclocross su un percorso a circuito chiuso.
| pattini sinterizzati sono disponibili solo per
ciclocross.

Gebruik in SRAM hydraulische remmen

alleen DOT 4- of DOT 5.1-vloeistof. Gebruik
geen andere vioeistof, dit zal het systeem
beschadigen en de remmen onveilig maken,
wat ernstig letsel en/of de dood tot gevolg kan
hebben. Gebruik geen minerale olie.

Deze remmen zijn alleen bedoeld voor gebruik
op de weg of cyclocross.

Voor velgremmen: gebruik alleen het
remblokmateriaal dat door uw wielfabrikant is
aanbevolen.

Voor schijffremmen, gebruik alleen organisch
remblokmateriaal voor alle toepassingen op
de weg. Voor alle toepassingen op de weg,
gebruik een rotordiameter van 160 mm.

Een rotordiameter van slechts 140 mm is
geschikt voor cyclocross op een circuit.
Gesinterde remblokjes zijn alleen beschikbaar
voor cyclocross.

Utilize apenas fluidos de travoes DOT 4 ou
DOT 5.1 nos travdes hidrdulicos SRAM. Nédo
use qualquer outro fluido, porque iria danificar
o sistema e tornar inseguro o uso dos travoes,
o que poderia resultar em lesdes graves e/ou
morte. Ndo use déleo mineral.

Estes travdes destinam-se apenas a condugdo
em estrada ou em ciclo-cross.

Para traves ao aro, use apenas materiais de
calcos de travdes recomendados pelo seu
fabricante de rodas.

Para travdes de disco, use apenas pastilhas de
travGes de material organico, para qualquer
aplicacdo de estrada. Um didmetro de rotor
de 160 mm tem que ser usado para qualquer
aplicagdo de estrada.

Para condicSes de corridas de ciclo-

-cross numa pista de circuito fechado, serd
aceitdvel um rotor com didmetro tdo pequeno
como 140 mm. Pastilhas sinterizadas estdo
disponiveis apenas para ciclo-cross.
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Shift-Brake Lever Installation

Montage der Schalt-/Bremshebel

Instalacion de la maneta de cambio

y freno

Installation du levier de

dérailleur/frein

Installazione della leva cambio-freni

Installatie van schakel-/remhendel

Instalagdo do conjunto alavanca de
travao e de mudancas

ST hTL—F - LN—DEDF
\F
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Install the shift-brake lever
onto the handlebar in your
desired position.

Montieren Sie den
Schaltbremshebel in der
gewdlinschten Position am
Lenker.

Instale la maneta de cambio
y freno en la posicién que
desee del manillar.

3

Installer

Installare
Monteren

Install
Einbauen

3 0

Installez le levier de
dérailleur/frein sur le cintre
dans la position désirée.

Installare la leva cambio-
freni sul manubrio nella
posizione desiderata.

Monteer de schakel-/
remhendel in uw gewenste
positie op het stuur.

6-8 N-m
(52-70 in-Ib)

Monte a alavanca de travdo/
mudancgas no guiador, na
posicdo desejada.
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Reach Adjustment

Griffweiteneinstellung
Ajuste del alcance

Réglage de la course des leviers

Regolazione della portata
Bereikafstelling

Adjust the Reach Adjust™ on the
shift paddle first, then adjust
the brake lever until the brake
lever bumper contacts the shift
paddle. This will ensure the
brake lever does not interfere
with the return action of the
shifter paddle.

Stellen Sie erst die Griffweite
flir den Schalthebel ein, und
justieren Sie anschliekend
den Bremshebel, bis der
Bremshebelanschlag den
Schalthebel beriihrt. Dadurch
wird sichergestellt, dass der
Bremshebel nicht an den
zurtickfedernden Schalthebel
stoken kann.

Gradde primero el ajuste de
alcance (Reach Adjust) de la
palanca de cambio, y después
ajuste la maneta de freno hasta
que el tope de ésta quede justo
en contacto con el brazo de la
palanca de cambio. Asi evitard
que la palanca de freno pueda
obstaculizar el retorno del brazo
de la palanca de cambio.

Regulacdo do Alcance

|) —F DFRE
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Réglez d'abord la course de la
manette de changement de
vitesse puis celle du levier de frein
jusgu'a ce que la butée du levier
de frein vienne toucher la manette
de changement de vitesse. Vous
vous assurez ainsi que le levier
de frein ne géne pas le retour de
la manette de changement de
vitesse.

Regolare prima la portata
sull'aletta del cambio, quindi
regolare la leva del freno fino
a quando il respingente della
leva del freno viene a contatto
con l'aletta del cambio. Cid
garantisce che la leva del freno
non interferisca con l'azione di
ritorno dell'aletta del cambio.

Stel eerst de bereikafstelling
van de schakelhendel af en

stel vervolgens de remhendel
af totdat de buffer van de
remhendel de schakelhendel
raakt. Dit zorgt ervoor dat de
remhendel de terugkeer van de
schakelhendel niet belemmert.

Primeiro afine o alcance

do manipulo achatado das
mudangas, e depois afine a
alavanca do travao até que

o batente desta alavanca do
travdo toque no manipulo
achatado das mudancas. Isto
vai assegurar que a alavanca
do travdo ndo interfira com a
accdo de retorno do manipulo
achatado das mudancas.
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Rotor Installation
Einbau der Bremsscheiben
Instalacion del rotor

Tighten the rotor bolts one turn in an
alternating sequence until a torque of
6.2 N-m (55 in-Ib) is achieved for
each bolt.

All new disc brake pads and rotors should
be put through a wear-in process called
'bed-in". To perform this procedure, go to
page 26, Disc Bed-In Procedure.

Ziehen Sie die Schrauben der Bremsscheiben
abwechselnd um eine Umdrehung fest, bis flr
alle Schrauben ein Drehmoment von 6,2 N-m
erreicht ist.

Alle neuen Bremsbeldge und Brems-
scheiben sollten sorgféltig eingefahren
werden. Um dieses Verfahren
durchzufiihren, gehen Sie zu Seite 26,
Verfahren zum Einfahren der Bremsscheibe.

Apriete 1 vuelta los tornillos del rotor de
manera alternada, hasta alcanzar un par de
6,2 N-m para cada tornillo.

Todos los rotores y pastillas de freno nuevos
deben someterse a un proceso de desgaste
inicial conocido como ‘rodaje’. Para realizar
este procedimiento, vaya a la pdgina 26,
Procedimiento de rodaje del disco.

7"%%%

Installation du disque
Installazione del rotore
De rotor monteren

Serrez les boulons du disque d’un tour, en
croix, jusqu’a obtenir un couple de serrage
de 6,2 N-m pour chaque boulon.

Toutes les plaquettes de frein neuves et
tous les disques neufs doivent bénéficier
d’une mise en fonctionnement progressive
appelée « rodage ». Pour réaliser cette
procédure, passez a la page 26 au chapitre
intitulé Procédure de rodage du disque.

Serrare i bulloni del rotore di un giro in una
sequenza alternata fino ad una coppia di
6,2 N-m per ciascun bullone.

Tutti i pattini dei freni a disco e i rotori nuovi
devono essere sottoposti a una procedura
di adattamento chiamata "collocamento". Per
eseguire questa procedura, andare a pagina
26, Procedura di collocamento del disco.

Draai de rotorbouten één volledige draai in
een afwisselende volgorde vast totdat een
aandraaimoment van 6,2 N-m voor elke bout
wordt bereikt.

Alle nieuwe schijfremblokjes en rotors
moeten een inloopproces, genaamd
'inremmen’, ondergaan. Om deze
procedure uit te voeren, ga naar pagina 26,
Inremprocedure voor schijffremmen.

Instalacdo do rotor
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Aperte os pernos do rotor uma volta, numa
sequéncia alternada, até conseguir obter um
momento de tor¢do de 6,2 N-m para cada
um dos pernos.

Todas as pastilhas de travées de disco

e rotores que sejam novos devem ser
sujeitos a um processo de desgaste (ou
rodagem) chamado 'acamar'. Para efectuar
este procedimento, va para a pagina 26,
Procedimento para Acamar o Disco.
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Disc Brake Mounting
Configuration

Befestigungsoptionen fiir
Scheibenbremsen

Configuracion de anclaje del freno
de disco

Post or IS Mount

Use the charts on the next page to
determine the bolt, bracket, and/or spacer
configuration to mount your disc brake
caliper.

Choose the correct bolt length for proper
thread engagement. Riding a bike with
improper bolt engagement can allow the
brakes to disengage from the bicycle,
which can lead to a crash and serious
injury or death to the rider.

Verwenden Sie die Tabellen auf der nachs-
ten Seite, um die Schrauben-, Klemmungs-
und/oder Distanzstilickkonfiguration zur
Montage lhres Scheibenbremssattels zu
bestimmen.

Configuration de montage du frein
a disque

Configurazioni di montaggio freni
a disco

Opstelling van de schijfrem
bepalen

Reportez-vous aux tableaux de la page
suivante pour savoir quel boulon, quel
support et/ou quelle entretoise utiliser pour
monter |'étrier de votre frein a disque.

Choisissez le boulon de la longueur
recommandée pour qu’il soit parfaitement
vissé. Si vous roulez avec un vélo dont le
boulon n’est pas suffisamment vissé, les
freins peuvent se détacher du vélo, ce
qui peut entrainer une chute et exposer
le cycliste a des blessures graves, voire
mortelles.

Utilizzare il grafico alla pagina seguente
per determinare la configurazione bullone,
staffa e/o distanziatore per montare la
pinza del freno a disco.

Configuragao de montagem do
travao de disco
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Rear Flat Mount

Use os quadros na pdgina seguinte para

determinar a configuracdo do perno, suporte
e/ou espagador, a fim de montar a sua maxila
do travdo de disco.

Escolha o comprimento correcto do perno para

que o fio da rosca engate de forma apropriada.
Conduzir uma bicicleta com um perno mal
engatado pode permitir que os travdes se
soltem da bicicleta, causando um acidente e

lesdes graves ou mesmo fatais ao ciclista.
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Scegliere la lunghezza del bullone corretta
per il corretto innesto della filettatura.
Guidare una bicicletta con un innesto del

Wahlen Sie die richtige Schraubenlénge,
damit das Gewinde ausreichend fasst.

Wenn Sie mit Schrauben fahren, deren
Gewinde nicht ausreichend fassen, konnen
sich die Bremsen vom Fahrrad 16sen. Dies
kann zu einem Unfall und schweren oder
tod Verletzungen des Fahrers fiihren.

Utilice las tablas de la pagina siguiente
para determinar la configuracion de
tornillos, soportes y espaciadores
necesaria para el anclaje de la pinza de
freno de disco.

Escoja la longitud de tornillos

adecuada para que las roscas encajen
adecuadamente. Si se utiliza la bicicleta
con ruedas mal instaladas y componentes
incompatibles, las ruedas podrian moverse
o soltarse de la bicicleta, lo que puede
provocar un accidente y ocasionar lesiones
graves e incluso mortales al ciclista.

bullone non corretto puo far si che i freni
si sgancino dalla bicicletta, provocando
un incidente e gravi lesioni o la morte del
biker.

Gebruik de grafieken op de volgende
pagina om de opstelling van bout, beugel
en/of afstandshouder te bepalen en uw
schijfremklauw te monteren.

Kies de correcte boutlengte voor een juiste
koppeling van de schroefdraad. Het fietsen
met een verkeerd vastgemaakte bout kan
tot gevolg hebben dat de rem van de fiets
loskomt, wat kan leiden tot een ongeval en
ernstig letsel en/of de dood van de fietser.
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Rotor Size (mm) Flat Mount Caliper

Upper Button | Lower Button
Head Bolt Head Bolt

Front OF Front 20F

Flat Rear Direct  Rear 20F
& 15 mm 15 mm
é’ 140 1S 0ls 201s 301 401s
qé 20S
u;g 140 Post Direct 20p 30P 40 P
K
e  1601s 01s 201S pe
—
. 20S | ==
160 Post Direct 10S S0P
180 Post Direct Front Flat
0s irec 20F
Standard Caliper
Upper Button | Lower Button
Bolt Bolt
18 mm 18 mm 22 mm 22 mm
27 mm 27 mm
E ] R Flat OF 32 mm 32 mm
@ Upper Lower ear Flat
Upper = o DireCt 37:mm 37:mm
n 24 mm 6 mm 24 mm 6 mm 42 mm 42 mm
Upper Lower Upper Button | Lower Button
Upper = o il
39.5 mm 12.5 mm 34 mm 7.5 mm 17 mm 17 mm
22 mm 22 mm
. 27 mm 27 mm
39.5 mm 34 mm 37 mm 37 mm
42 mm 42 mm
Rear Flat
20F

) .‘ } Upper = - S -
i 46 mm 37.5 mm All flat head bolts are
10.7 mm for Flat Mount.

Bracket Bracket
Upper =

18 mm 18 mm 18 mm 18 mm

18 mm 18 mm

IS01s,201s,
301S,401S,
60 1S)



Post Mount Caliper

Post Mount-Bremssattel

Pinza con anclaje paralelo a la
rueda (Post Mount)

Loosely install the caliper onto the frame or
fork. Squeeze the brake lever three times
and hold it firmly to advance the pistons and
center the caliper. Use a torque wrench with
a T25 TORX® bit socket to tighten the bolts
to 5-7 N-m (44-62 in-Ib.).

If the brake pads rub on the rotor, loosen the
caliper bolts and adjust the caliper position.
Repeat steps 2 and 3.

Montieren Sie den Bremssattel lose am Rahmen
oder an der Gabel. Ziehen Sie den Bremshebel
drei Mal und halten Sie ihn fest gezogen, um die
Kolben vorzuschieben und den Bremssattel zu
zentrieren. Ziehen Sie die Schrauben mit einem
Drehmomentschliissel und einem T25 TORX-
Aufsatz auf 5 bis 7 Nem an.

Wenn die Bremsbeldge an der Bremsscheibe
schleifen, |l6sen Sie die Bremssattelschrauben
und passen Sie die Stellung des Bremssattels
an. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3.

Ancle la pinza al cuadro o la horquilla, pero
sin apretarla del todo. Oprima varias veces la
maneta de freno y manténgala sujeta contra
el manillar para avanzar los pistones y centrar
el rotor. Con una llave dinamométrica con
cabezal T25 TORX, apriete los tornillos con
un par de entre 5y 7 Nem.

Si las pastillas de freno rozan contra el rotor,
afloje los tornillos de la pinza y ajuste la
posicion de la pinza. Repita los pasos 2 y 3.

Installer

Installare
Monteren

Etrier Post Mount
Pinza Post Mount
Post Mount remklauw

Installez I'étrier sur le cadre ou la fourche
sans le serrer. Actionnez le levier de

frein a trois reprises et maintenez-le
fermement serré afin de faire avancer les
pistons et centrer I'étrier. A I'aide d’une clé
dynamométrique équipée d’une douille
TORX T25, serrez les boulons a un couple
compris entre 5 et 7 Nem.

Si les plaquettes de frein frottent contre le
disque, desserrez les boulons de I'étrier et
ajustez la position de celui-ci. Répétez les

étapes 2 et 3.

Installare senza serrare la pinza sul telaio

o sulla forcella. Tirare la leva del freno

tre volte e tenerla tirata saldamente per

far avanzare i pistoni e centrare la pinza.
Utilizzare una chiave torsiometrica con un
tubo per vite T25 TORX per serrare i bulloni
a 5-7 Nem.

Se i pattini del freno sfregano sul rotore,
allentare i bulloni della pinza e regolare la
posizione della pinza. Ripetere i punti 2 e 3.

Monteer de remklauw losjes op het frame of
de vork. Knijp de remhendel drie keer dicht
en houd het stevig vast om de zuigers naar
voren en de remklauw naar het midden te
brengen. Gebruik een momentsleutel met
een T25 TORX dopsleutelbit om de bouten
tot 5-7 Nem aan te draaien.

Als de remblokjes over de rotor schuren,
maak de remklauwbouten los en pas de
positie van de remklauw aan. Herhaal stap
2en3.

Maxila de montagem no poste/vardo
RIS -T2 MMEERF v U /N—
BEEAREH
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Instale a maxila no quadro ou no garfo, sem
apertar. Aperte a alavanca do travao trés
vezes a segure-a com firmeza para fazer
avancar os émbolos e centrar a maxila. Use
uma chave dinamométrica com uma chave
de caixa TORX T25 para apertar os pernos
a5-7Nem.

Se as pastilhas do travdo rocarem no rotor,
desaperte os pernos da maxila e ajuste a
posicao da maxila. Repita os passos 2 e 3.
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Front Flat Mount Caliper Etrier avant Flat Mount Maxila da frente de montagem lisa
Vorderer Flat Mount-Bremssattel Pinza Flat Mount anteriore ZOYEAT7SY -T2 MEERE Y

)JIN—
Pinza delantera con fijacién directa  Flat Mount remklauw vooraan B mEE N EH
al cuadro (Flat Mount)

140 mm Front Rotor Disque de frein avant de 140 mm Rotor da frente de 140 mm
Vordere 140-mm-Bremsscheibe Rotore anteriore di 140 mm 140 mm 7O NHAO—%—
Rotor delantero de 140 mm 140 mm voorste rotor 140 mm AR ZERE

% 4.85.2 N-m
3 (42-46 in-Ib)

160 mm Front Rotor Disque de frein avant de 160 mm Rotor da frente de 160 mm
Vordere 160-mm-Bremsscheibe Rotore anteriore di 160 mm 160 mm Q7O EHEO—4%2—
Rotor delantero de 160 mm 160 mm voorste rotor 160 mm BN ZERE

% 4.8-52 N-m
3 (42-46 in-Ib)

Install Installer Instalar
Einbauen Installare O {3
Instalacion Monteren RE



Caliper Centering and Torque

Zentrieren des Bremssattels und
Drehmoment

Centrado de la pinza y par de apriete

|
»z

Loosely install the caliper onto the fork.
Squeeze the brake lever three times and
hold it firmly to advance the pistons and
center the caliper. Use a torque wrench with
a T25 TORX® bit socket to tighten the bolts
t0 4.8-5.2 N-m (42-46 in-Ib.).

If the brake pads rub on the rotor, loosen the
caliper bolts and adjust the caliper position.
Repeat steps 2 and 3.

Montieren Sie den Bremssattel lose an der
Gabel. Ziehen Sie den Bremshebel drei Mal
und halten Sie ihn fest gezogen, um die
Kolben vorzuschieben und den Bremssattel
zu zentrieren. Ziehen Sie die Schrauben mit
einem Drehmomentschliissel und einem T25
TORX-Aufsatz auf 4,8 bis 5,2 Nem an.

Wenn die Bremsbeldge an der Bremsscheibe
schleifen, I6sen Sie die Bremssattelschrauben
und passen Sie die Stellung des Bremssattels
an. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3.

Ancle la pinza a la horquilla sin apretarla
del todo. Oprima varias veces la maneta de
freno y manténgala sujeta contra el manillar
para avanzar los pistones y centrar el rotor.
Con una llave dinamométrica con cabezal
T25 TORX, apriete los tornillos con un par
de entre 4,8y 5,2 Nem.

Si las pastillas de freno rozan contra el rotor,
afloje los tornillos de la pinza y ajuste la
posicién de la pinza. Repita los pasos 2 y 3.

Centrage et serrage de |'étrier

Centraggio e serraggio della pinza

Centrering en aandraaimoment van
remklauw

Installez I'étrier sur la fourche sans le serrer.
Actionnez le levier de frein a trois reprises
et maintenez-le fermement serré afin de
faire avancer les pistons et centrer I'étrier.
A l'aide d’une clé dynamométrique équipée
d’une douille TORX T25, serrez les boulons
a un couple compris entre 4,8 et 5,2 Nem.

Si les plaquettes de frein frottent contre le
disque, desserrez les boulons de I'étrier et
ajustez la position de celui-ci. Répétez les

étapes 2 et 3.

Installare senza serrare la pinza sulla
forcella. Tirare la leva del freno tre volte e
tenerla tirata saldamente per far avanzare
i pistoni e centrare la pinza. Utilizzare una
chiave torsiometrica con un tubo per vite
T25 TORX per serrare i bulloni a

4,8-5,2 N-m.

Se i pattini del freno sfregano sul rotore,
allentare i bulloni della pinza e regolare la
posizione della pinza. Ripetere i punti 2 e 3.

Monteer de remklauw losjes op de vork.
Knijp de remhendel drie keer dicht en houd
het stevig vast om de zuigers naar voren en
de remklauw naar het midden te brengen.
Gebruik een momentsleutel met een T25
TORX dopsleutelbit om de bouten tot
4,8-5,2 Nem aan te draaien.

Als de remblokjes over de rotor schuren,
maak de remklauwbouten los en pas de
positie van de remklauw aan. Herhaal stap
2en3.

Centragem e aperto da maxila
FrUN—DEVER)VIREEL
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(42-46 in-Ib)

Instale a maxila no garfo, sem apertar.
Aperte a alavanca do travdo trés vezes a
segure-a com firmeza para fazer avancar os
émbolos e centrar a maxila. Use uma chave
dinamométrica com uma chave de caixa
TORX T25 para apertar os pernos a

4,8 -5,2 N-m.

Se as pastilhas do travdo rocarem no rotor,
desaperte os pernos da maxila e ajuste a
posicdo da maxila. Repita os passos 2 e 3.
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Rear Flat Mount Caliper

Hinterer Flat Mount-Bremssattel

Pinza trasera con fijacion directa al
cuadro (Flat Mount)

Etrier arriere Flat Mount
Pinza Flat Mount posteriore

Flat Mount remklauw achteraan

Maxila traseira de montagem lisa

D7B7Zwv k7> Mk
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140 mm Rear Rotor
Hintere 140-mm-Bremsscheibe

Rotor trasero de 140 mm

Loosely install the caliper onto the frame.
Squeeze the brake lever three times and
hold it firmly to advance the pistons and
center the caliper. Use a torque wrench with
a T25 TORX® bit socket to tighten the bolts
to 4.8-5.2 N-m (42-46 in-Ib.).

If the brake pads rub on the rotor, loosen the
caliper bolts and adjust the caliper position.
Repeat steps 2 and 3.

Montieren Sie den Bremssattel lose am
Rahmen. Ziehen Sie den Bremshebel drei
Mal und halten Sie ihn fest gezogen, um die
Kolben vorzuschieben und den Bremssattel
zu zentrieren. Ziehen Sie die Schrauben mit
einem Drehmomentschlissel und einem T25
TORX-Aufsatz auf 4,8 bis 5,2 Nem an.

Wenn die Bremsbeldge an der Bremsscheibe
schleifen, 16sen Sie die Bremssattelschrauben
und passen Sie die Stellung des Bremssattels
an. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3.

Ancle la pinza al cuadro sin apretarla del
todo. Oprima varias veces la maneta de
freno y manténgala sujeta contra el manillar
para avanzar los pistones y centrar el rotor.
Con una llave dinamométrica con cabezal
T25 TORX,, apriete los tornillos con un par
de entre 4,8 y 5,2 Nem.

Si las pastillas de freno rozan contra el rotor,
afloje los tornillos de la pinza y ajuste la
posicion de la pinza. Repita los pasos 2y 3.

Installer

Installare
Monteren

Disque de frein arriere de 140 mm
Rotore posteriore di 140 mm

140 mm achterste rotor

Installez I'étrier sur le cadre sans le serrer.

Actionnez le levier de frein a trois reprises
et maintenez-le fermement serré afin de
faire avancer les pistons et centrer I'étrier.
A I'aide d’une clé dynamométrique équipée
d’une douille TORX T25, serrez les boulons
a un couple compris entre 4,8 et 5,2 Nem.

Si les plaquettes de frein frottent contre le
disque, desserrez les boulons de I'étrier et
ajustez la position de celui-ci. Répétez les

étapes 2 et 3.

Installare senza serrare la pinza sul telaio.
Tirare la leva del freno tre volte e tenerla
tirata saldamente per far avanzare i pistoni

e centrare la pinza. Utilizzare una chiave
torsiometrica con un tubo per vite T25 TORX
per serrare i bulloni a 4,8-5,2 Nem.

Se i pattini del freno sfregano sul rotore,
allentare i bulloni della pinza e regolare la
posizione della pinza. Ripetere i punti 2 e 3.

Monteer de remklauw losjes op het frame.
Knijp de remhendel drie keer dicht en houd
het stevig vast om de zuigers naar voren en
de remklauw naar het midden te brengen.
Gebruik een momentsleutel met een T25
TORX dopsleutelbit om de bouten tot
4,8-5,2 Nem aan te draaien.

Als de remblokjes over de rotor schuren,
maak de remklauwbouten los en pas de
positie van de remklauw aan. Herhaal stap
2en3.

Rotor traseiro de 140 mm
140mm QU 7HAO—Z—
140 mm [5R)ZE i

Instale a maxila no quadro, sem apertar.
Aperte a alavanca do travao trés vezes e
segure-a com firmeza para fazer avancgar os
émbolos e centrar a maxila. Use uma chave
dinamométrica com uma chave de caixa
TORX T25 para apertar os pernos a
4,8-5,2 Nem.

Se as pastilhas do travdo rogarem no rotor,
desaperte os pernos da maxila e ajuste a
posi¢cdo da maxila. Repita os passos 2 e 3.
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4160 mm Rear Rotor
Hintere 160-mm-Bremsscheibe

Rotor trasero de 160 mm

Disque de frein arriere de 160 mm

Rotore posteriore di 160 mm

160 mm achterste rotor

Rotor traseiro de 160 mm
160 mm O PRHEO—2—
160 mm ERIZERE

Install the 160 mm bracket to the caliper, and
tighten to 4.8-5.2 N-m (42-46 in-Ib).

Bringen Sie die 160-mm-Halterung am
Bremssattel an und ziehen Sie sie auf
4,8 bis 5,2 Nem an.

Instale el adaptador de 160 mm en la pinza y
apriételo con un par de entre 4,8y 5,2 Nem.

Installez le support de 160 mm sur |'étrier et
serrez-le a un couple compris entre 4,8 et
5,2 Nem.

Installare la staffa di 160 mm sulla pinza e
serrare a 4,8-5,2 Nem.

Breng de 160 mm beugel aan op de
remklauw en draai aan tot 4,8-5,2 Nem.

Instale a bragadeira de 160 mm na maxila, e
aperte a 4,8 - 5,2 Nem.

160 mMm DT STy c&EF v /)N—IZED
F1F.4.8~52Nem D FLVETHDE I,

% 160 mm FERZEIFIZESH L, HERE
4.8-5.2 Nemo




Loosely install the caliper to the frame.
Squeeze the brake lever three times and
hold it firmly to advance the pistons and
center the caliper. Use a torque wrench with
a T25 TORX® bit socket to tighten the bolts
to 4.8-5.2 N-m (42-46 in-Ib.).

If the brake pads rub on the rotor, loosen the
caliper bolts and adjust the caliper position.
Repeat steps 4 and 5.

Montieren Sie den Bremssattel lose am
Rahmen. Ziehen Sie den Bremshebel drei
Mal und halten Sie ihn fest gezogen, um die
Kolben vorzuschieben und den Bremssattel
zu zentrieren. Ziehen Sie die Schrauben mit
einem Drehmomentschliissel und einem
T25 TORX-Aufsatz auf 4,8 bis 5,2 Nem an.

Wenn die Bremsbeldge an der
Bremsscheibe schleifen, |6sen Sie die
Bremssattelschrauben und passen Sie die
Stellung des Bremssattels an. Wiederholen
Sie die Schritte 4 und 5.

Ancle la pinza al cuadro sin apretarla del
todo. Oprima varias veces la maneta de
freno y manténgala sujeta contra el manillar
para avanzar los pistones y centrar el rotor.
Con una llave dinamomeétrica con cabezal
T25 TORX,, apriete los tornillos con un par
de entre 4,8 y 5,2 Nem.

Si las pastillas de freno rozan contra el rotor,
afloje los tornillos de la pinza y ajuste la
posicion de la pinza. Repita los pasos 4y 5.

Installez I'étrier sur le cadre sans le serrer.

Actionnez le levier de frein a trois reprises
et maintenez-le fermement serré afin de
faire avancer les pistons et centrer I'étrier.
A I'aide d’une clé dynamométrique équipée
d’une douille TORX T25, serrez les boulons
a un couple compris entre 4,8 et 5,2 Nem.

Si les plaquettes de frein frottent contre le
disque, desserrez les boulons de I'étrier et
ajustez la position de celui-ci. Répétez les

étapes 4 et 5.

Installare senza serrare la pinza sul telaio.
Tirare la leva del freno tre volte e tenerla
tirata saldamente per far avanzare i pistoni

e centrare la pinza. Utilizzare una chiave
torsiometrica con un tubo per vite T25 TORX
per serrare i bulloni a 4,8-5,2 Nem.

Se i pattini del freno sfregano sul rotore,
allentare i bulloni della pinza e regolare la
posizione della pinza. Ripetere i punti 4 e 5.

Monteer de remklauw losjes op het frame.
Knijp de remhendel drie keer dicht en houd
het stevig vast om de zuigers naar voren en
de remklauw naar het midden te brengen.
Gebruik een momentsleutel met een T25
TORX dopsleutelbit om de bouten tot
4,8-5,2 N-m aan te draaien.

Als de remblokjes over de rotor schuren,
maak de remklauwbouten los en pas de
positie van de remklauw aan. Herhaal stap
4enb.

Instale a maxila no quadro, sem apertar.
Aperte a alavanca do travdo trés vezes a
segure-a com firmeza para fazer avancgar os
émbolos e centrar a maxila. Use uma chave
dinamométrica com uma chave de caixa
TORX T25 para apertar os pernos a
4,8-5,2 Nem.

Se as pastilhas do travdo rogarem no rotor,
desaperte os pernos da maxila e ajuste a
posi¢cdo da maxila. Repita os passos 4 e 5.
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Rim Brake
Felgenbremsel
Freno de llanta

5-7 N-m
(44-62 in-Ib)

Frein sur jante
Freno cantilever
Velgrem

Rotate the lever open. Install
the wheel according to

the wheel manufacturer's
instructions.

Drehen Sie den Hebel in
die offene Position. Bauen
Sie das Laufrad geméaR
den Anweisungen des
Laufradherstellers ein.

Gire la maneta. Instale
la rueda siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Align the brake pad holders
until they are parallel and
more than 1 mm from the
top of the wheel rim.

Richten Sie die Bremsbelag-
halter aus, bis sie parallel

und mehr als 1 mm Uber der
Oberseite der Felge stehen.

Alinee los portapastillas del
freno hasta que queden
paralelos y a una distancia
de al menos 1 mm del
extremo superior de la
llanta.

Travdo ao aro
UL TJL—F
BERNZE

Mettez le levier en position
ouverte. Installez la

roue conformément aux
instructions du fabricant de
la roue.

Ruotare la leva in posizione
aperta. Installare la ruota
secondo le istruzioni del
produttore delle ruote.

Draai de hendel open.
Installeer het wiel volgens
de aanwijzingen van de
wielfabrikant.

Alignez les supports des
patins de frein de maniere a
ce qu'ils soient paralleles et
a plus d'1 mm du sommet de
la jante.

Allineare i portapattini fino
a quando non sono paralleli
e ad oltre 1 mm dalla parte
superiore del cerchio.

Breng de remblokjeshouders
op één lijn totdat ze parallel
zijn en zich op een afstand
van meer dan 1 mm van de
bovenkant van de wielvelg
bevinden.

Rode a alavanca para a
posicdo aberta. Instale a
roda de acordo com as
instru¢des do fabricante da
roda.

LN—%F—TF>DEIC
L&Y, RA—J)L - X—
A—DFAFICE> T, K
1—ILZBDHTET,

DESEAT IR, 25K, IR
R REHBAREER,

Alinhe os suportes dos
calgos do travdo até que
figuem paralelos e a mais
de 1 mm do topo do aro da
roda.
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8-10 N-m
(70-90 in-Ib)

Use a 13 mm wrench to
adjust the rim caliper until

it is centered around the
wheel. Use a 5 mm hex bit
socket and 13 mm open end
wrench to tighten the rim
caliper to 8-10 N-m

(70-90 in-Ib). Do not
squeeze the brake lever.

Stellen Sie den Felgen-
bremssattel mit einem
13-mm-Schliissel so ein, dass
er um das Laufrad zentriert
ist. Ziehen Sie mit einem
5-mm-Inbusschlissel und
einem 13-mm-Maulschlissel
den Felgenbremssattel auf
8 bis 10 N-m an. Ziehen Sie
nicht den Bremshebel.

Con una llave dinamométrica
de 13 mm, ajuste la pinza de
llanta hasta dejarla centrada
con respecto a la rueda. Utilice
una llave Allen de 5 mmy una
llave inglesa de 13 mm para
apretar la pinza de llanta con
un par de entre 8y 10 Nem. No
presione la maneta de freno.

A l'aide d’une clé plate de
13 mm, réglez I'étrier sur
jante de maniere a ce qu’il
soit centré par rapport a la
roue. A l'aide d’une douille
hexagonale de 5 mm et
d’une clé plate de 13 mm,
serrez I'étrier sur jante a un
couple compris entre 8 et
10 Nem. N’actionnez pas le
levier de frein.

Usare una chiave da 13 mm
per regolare la pinza del
cerchio fino a quando &
centrata attorno alla ruota.
Utilizzare una chiave a tubo
per viti esagonalida 5 mm e
una chiave fissa da 13 mm per
serrare la pinza del cerchio a
8-10 N.m. Non premere la leva
del freno.

Pas de remklauw aan met
behulp van een 13 mm
moersleutel totdat deze zich
in het midden rond het wiel
bevindt. Haal de remklauw
aan tot 8-10 Nem met behulp
van een 5 mm dopsleutelbit
en een 13 mm steeksleutel.
Knijp de remhendel niet
dicht.

Use uma chave de 13 mm
para ajustar a maxila de
montagem ao aro, até que
fique centrada em volta

da roda. Use uma chave
sextavada de 5 mm e uma
chave de bocas de 13 mm
para apertar a maxila ao aro
a 8-10 N-m. N&o carregue
na alavanca do travao.
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Shifting Passage des vitesses Meter mudancas

Schalten Cambio SITTFa>Y
Cambio de marchas Schakelen D3R

Outboard Shifting Passage des vitesses vers I'extérieur Mudar para uma mudanga
mais alta
Hochschalten Cambio esterno FTIRR=F 277020

Cambio hacia fuera Langzaam naar buiten schakelen mSMEAT




Inboard Shifting Passage des vitesses vers I'intérieur Mudar para uma mudanga
mais baixa

Herunterschalten Cambio interno AVR—=—R - >TF70>0

Cambio hacia dentro Langzaam naar binnen schakelen ElbERE




Cable Change
Austausch der Ziige
Sustitucion del cable

Changement du cable

Sostituzione del cavo
De kabel vervangen

Shift into the smallest cog in the rear. For
systems with a front derailleur, shift into the
smallest chainring.

Schalten Sie die Kette auf das kleinste
Ritzel. Schalten Sie bei Systemen mit
einem Umwerfer die Kette auf das kleinste
Kettenblatt.

Cambie a la marcha correspondiente al
pifién trasero mas pequefio. En sistemas
con desviador delantero, cambie al plato
mas pequefio.

Remove and discard the shifter cable.

Entfernen und entsorgen Sie den Schaltzug.

Retire y descarte el cable del cambio.

Faites passer la chaine sur le plus petit
pignon du dérailleur arriere. Pour les
systemes équipés d’un dérailleur avant,
faites passer la chaine sur le plus petit
plateau.

Passare al pignone piu piccolo sul retro.
Per i sistemi dotati di deragliatore anteriore,
passare alla corona dentata piu piccola.

Schakel naar het kleinste tandwiel
achteraan. Voor systemen met een
voorderailleur, schakel naar het kleinste
kettingblad.

Retirez puis jetez le cable du dérailleur.

Rimuovere e scartare il cavo del cambio.

Verwijder de oude schakelkabel en gooi
deze weg.

Entfe
Quitar

Substituicdo do cabo
T—=TIL DRI
EIRLEU

Mude para o carreto mais pequeno na
traseira. Para sistemas com um derailleur
a frente, mude para a cremalheira mais
pequena.
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Retire e descarte o cabo das mudancas.
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Maintenance

Wartung
Mantenimiento

Inspect rim brake pads for wear every
month. When the grooves on the brake pads
disappear, they are worn and need to be
replaced with new brake pads.

SRAM recommends to bleed your brakes at
least once a year to ensure optimal braking
performance. Bleed your brakes more often if
you ride frequently or ride on aggressive terrain
that requires heavy braking. SRAM brake bleed
videos can be found on www.sram.com/service.

Inspect disc brake pads for wear every month.
When the thickness of the backing plate and
pad material is 3 mm or less, they are worn and
need to be replaced with new disc brake pads.

Change the rotor when the thickness is less
than 1.55 mm or when changing braking
material.

Priifen Sie Felgenbremsbeldge einmal im
Monat auf Abnutzung. Wenn die Kerben an
den Bremsbeldgen nicht mehr sichtbar sind,
sind die Bremsbeldge abgefahren und miissen
erneuert werden.

SRAM empfiehlt, die Bremsen mindestens
einmal jahrlich zu entliften, um eine optimale
Bremsleistung zu gewadhrleisten. Wenn Sie viel
oder in rauem Gelande fahren, das starkes
Bremsen erfordert, sollten Sie die Bremsen
h&ufiger entliften. Videos zum Entliften von
SRAM-Bremsen finden Sie unter www.sram.
com/service.

Priifen Sie Scheibenbremsbeldge einmal

im Monat auf Abnutzung. Wenn die Dicke

der Halteplatte und des Belagmaterials

3 mm oder weniger betragt, sind die
Scheibenbremsbeldge abgefahren und miissen
erneuert werden.

Tauschen Sie die Bremsscheibe aus, wenn die
Dicke weniger als 1,55 mm betréagt oder Sie das
Bremsmaterial &ndern.

Una vez al mes, compruebe si las pastillas
estdn desgastadas. Cuando los surcos de las
pastillas de freno han desaparecido, significa
que éstas estdn desgastadas y es necesario
cambiarlas por unas nuevas.

Para garantizar un funcionamiento éptimo
de los frenos, SRAM recomienda purgarlos
al menos una vez al afio. Si va a montar
muy a menudo o va a circular por terrenos
escarpados que requieran una frenada
agresiva, purgue los frenos con mayor
frecuencia. En la direccién www.sram.com/
service podré encontrar videos sobre el
proceso de purgado de frenos SRAM.

Una vez al mes, compruebe si las pastillas
del freno de disco estdn desgastadas. Si el
espesor de la placa de apoyo y del material
de las pastillas del freno de disco es inferior a
3 mm, es que estdn desgastadas, por lo que
deberd cambiarlas por unas nuevas.

El rotor debera sustituirse cuando su espesor
sea menor de 1,55 mm, o cuando se haya
cambiado de material de frenado.

Entretien
Manutenzione
Onderhoud

Vérifiez I'usure des patins de frein une fois par
mois. Lorsque les rainures des patins de frein
ne sont plus visibles, cela signifie qu’ils sont
usés et doivent étre remplacés par des patins
neufs.

SRAM vous recommande de purger vos freins
au moins une fois par an pour assurer des
performances de freinage optimales. Purgez les
freins plus souvent si vous roulez fréquemment
ou si vous roulez sur terrains difficiles qui exigent
des freinages appuyés. Vous pouvez regarder
des vidéos SRAM sur la purge des freins sur le
site www.sram.com/service.

Vérifiez 'usure des plaquettes de frein a
disque tous les mois. Lorsque I'épaisseur des
plaquettes de frein a disque est inférieure a

3 mm, cela signifie que celles-ci sont usées et
doivent étre remplacées par des plaquettes de
frein a disque neuves.

Changez le disque lorsque son épaisseur est
inférieure a 1,55 mm ou lorsque vous changez
votre systeme de freinage.

Esaminare i pattini del freno cantilever ogni
mese per rilevare eventuale usura. Quando i
solchi presenti sui pattini freno non sono piu
visibili, i pattini sono usurati e devono essere
sostituiti.

SRAM consiglia di spurgare i freni almeno una
volta all'anno per assicurare prestazioni di frenata
ottimali. Spurgare i freni con maggiore frequenza
se si utilizza la bici frequentemente o su terreno
aggressivo che richiede frenate a fondo. E
possibile trovare video su come spurgare i freni
SRAM all'indirizzo www.sram.com/service.

Esaminare i pattini del freno a disco ogni

mese per rilevare eventuale usura. Quando lo
spessore del materiale delle piastre di supporto
e dei pattini non & superiore a 3 mm, sono
usurati e devono essere sostituiti con nuovi
pattini del freno a disco.

Sostituire il rotore quando lo spessore & minore
di 1,55 mm o quando si cambia il materiale dei
freni.

Controleer de velgremblokjes elke maand op
slijtage. Wanneer de groeven op de remblokjes
verdwijnen, zijn deze versleten en moeten ze
worden vervangen door nieuwe remblokjes.

SRAM beveelt aan om uw remmen minstens
eenmaal per jaar te ontluchten om de beste
remprestaties te handhaven. Ontlucht uw
remmen vaker als u regelmatig op ruw terrein
rijdt waarbij hard remmen nodig is. Video’s
over het ontluchten van SRAM-remmen kunnen
worden gevonden op www.sram.com/service.

Controleer de schijfremblokjes elke maand op
slijtage. Wanneer de dikte van de montageplaat
en het remblokmateriaal 3 mm of minder

is, zijn de schijfremblokjes versleten en

moeten ze worden vervangen door nieuwe
schijfremblokjes.

Vervang de rotor als de dikte minder dan 1,55
mm is of wanneer het remmateriaal wordt
vervangen.

Manutencao
XTF VR
RFF

Inspeccione os calgos dos travdes ao aro uma
vez por més para detectar desgaste. Quando
desaparecerem as estrias nos seus cal¢os de
travoes, eles estardo gastos e precisardo de
ser substituidos por calgos novos de travées.

A SRAM recomenda que sangre os travoes
pelo menos uma vez por ano, para garantir um
desempenho éptimo da travagem. Sangre os
seus travées com maior frequéncia se andar
muito de bicicleta ou se conduzir em terreno
agressivo que exija fortes travagens. Pode
encontrar videos de sangrar travdes da SRAM
em www.sram.com/service.

Inspeccione as pastilhas dos traves de disco
uma vez por més para detectar desgaste.
Quando a espessura da contraplaca e do
material da pastilha for de 3 mm ou menos,
eles estardo gastos e precisardo de ser
substituidos por novas pastilhas de travées de
disco.

Substitua o rotor quando a espessura for
menor que 1,55 mm ou quando substituir o
material de travagem.
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Intergrated Shifter Maintenance
Wartung von integrierten
Schalthebeln

Mantenimiento de la maneta
integrada de cambio y freno

Entretien du levier de dérailleur
intégré
Manutenzione del cambio integrato

Onderhoud van geintegreerde
shifter

Manutenc¢do do comando das
mudancas integrado

—FRBSTR—DAYTF VR

— AR RTT

Clean dirt from inside the integrated shifter
with water and mild soap. Thoroughly

dry the ratchet wheels and pawls with
compressed air. Apply lithium grease to the
ratchet wheels and pawils, shift through all
the gears, and remove excess grease.

NOTICE

Do not use penetrating oils (e.g. chain lube)
on the shifter. These oils may cause damage
to the internal seals. Use lithium grease only.

Entfernen Sie Schmutz aus dem Inneren
des integrierten Schalthebels mit Wasser
und milder Seife. Trocknen Sie die
Sperrrader und -klinken sorgfaltig mit
Druckluft. Tragen Sie Lithium-Schmierfett
auf die Sperrrader und -klinken auf

und schalten Sie durch alle Gange, um
Uberschissiges Schmierfett zu entfernen.

_________ _HINwES |
Verwenden Sie keine Kriechdle (z. B. Ketten-
fett) fiir den Schalthebel. Diese Ole kénnen die
inneren Dichtungen beschadigen. Verwenden
Sie nur Lithium-Schmierfett.

Limpie con agua y jabdn suave la suciedad
que pueda haber dentro de la maneta
integrada de cambio y freno. Seque a fondo
con aire comprimido las ruedas dentadas y
ufietas del mecanismo de trinquete. Aplique
grasa de litio a las ruedas dentadas y ufietas
del mecanismo de trinquete, accione el
cambio pasando por todas las marchas, y
elimine la grasa sobrante.

. Aviso |
No utilice aceites penetrantes (por ejemplo,
lubricante para cadenas) en la maneta de
cambio. Este tipo de aceites pueden dafiar
las juntas internas. Utilice unicamente grasa
de litio.

Nettoyez les saletés a I'intérieur du levier
de dérailleur intégré a I'eau et au savon
doux. Séchez parfaitement les rochets et les
cliquets avec de I'air comprimé. Appliquez
de la graisse au lithium sur les rochets et
les cliquets, faites passer toutes les vitesses
puis essuyez toute coulure de graisse.

____________Avs |
N’utilisez jamais d’huile pénétrante (par
exemple du lubrifiant pour chaine) sur le
levier de dérailleur. Ce type d’huile peut
endommager les joints internes. Utilisez
uniqguement de la graisse au lithium.

Pulire lo sporco dall'interno del cambio
integrato con acqua e sapone neutro.
Asciugare accuratamente le ruote a
cricchetto e i denti di arresto con aria
compressa. Applicare grasso al litio alle
ruote a cricchetto e ai denti di arresto,
provare tutte le marce e rimuovere il grasso
in eccesso.

. Awso |
Non applicare oli penetranti (ad esempio
lubrificante per catene) sul cambio. Questi
oli possono causare danni alle guarnizioni
interne. Applicare solo grasso al litio.

Verwijder het vuil binnenin de geintegreerde
shifter met water en milde zeep. Droog de
palwielen en pallen grondig met perslucht.
Breng lithium smeervet aan op de palwielen
of pallen, schakel naar alle versnellingen en
verwijder het teveel aan smeervet.

| MEDEDELING |
Gebruik geen indringende olién (bijv.
kettingsmeer) op de shifter. Deze

olién kunnen de interne afdichtingen
beschadigen. Gebruik alleen lithium
smeervet.

Limpe sujidade da parte de dentro da
alavanca integrada de mudancas com agua
e sabdo suave. Seque completamente

as rodas dentadas e as garras com ar
comprimido. Aplique massa lubrificante

de litio as rodas dentadas e garras, faca
mudancas por todas as mudancas, e retire o
excesso de massa lubrificante.

NOTIFICACAO

N&o use dleos penetrantes (por ex., de
lubrificacdo da corrente) na alavanca das
mudancas. Estes éleos podem causar
danos nos vedantes internos. Use sé massa
lubrificante de litio.
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Disc Bed-in Procedure Procédure de rodage du disque Procedimento para acamar o disco
Verfahren zum Einfahren der Procedura di collocamento del TA4RITL—FDIES LOFIE

Bremsscheibe disco

Procedimiento de rodaje del disco Inremprocedure voor schijffremmen BN ERZNF EEESER

All new disc brake pads and rotors should be put through a wear-in process called 'bed-in". The bed-in procedure, which should be
performed prior to your first ride, ensures the most consistent and powerful braking feel along with the quietest braking in most riding
conditions. The bed-in process heats up the brake pads and rotors, which deposits an even layer of brake pad material (transfer layer) to
the braking surface of the rotor. This transfer layer optimizes braking performance.

The bed-in process requires you to perform heavy braking. You must be familiar with the power and operation of disc brakes. Braking
heavily when not familiar with the power and operation of disc brakes could cause you to crash, which could lead to serious injury and/
or death. If you are unfamiliar with the power and operation of disc brakes, you should have the bed-in process performed by a qualified
bicycle mechanic.

To safely achieve optimal results, remain seated on the bike during the entire bed-in procedure. Do not lock up the wheels at any point
during the bed-in procedure.

«  Accelerate the bike to a moderate speed, then firmly apply the brakes until you are at walking speed. Repeat approximately twenty
times.

« Accelerate the bike to a faster speed, then very firmly apply the brakes until you are at walking speed. Repeat approximately ten times.

« Allow the brakes to cool prior to any additional riding.

Alle neuen Scheibenbremsbeldge und Bremsscheiben sollten sorgféltig eingefahren werden. Das Einfahren, das vor der ersten Fahrt
stattfinden sollte, gewahrleistet ein gleichméakiges Bremsverhalten und hohe Bremskraft sowie gerduscharmes Bremsen unter den
meisten Fahrbedingungen. Beim Einfahren werden die Bremsbeldge und Bremsscheiben erwarmt, sodass sich eine gleichméRige Schicht
Bremsbelagmaterial (Transferschicht) auf der Oberflache der Bremsscheibe absetzt. Diese Transferschicht optimiert die Bremsleistung.

Der Einfahrprozess erfordert heftiges Bremsen. Sie missen mit der Leistung und Bedienung von Scheibenbremsen vertraut sein. Durch
heftiges Bremsen, ohne mit der Leistung und Bedienung von Scheibenbremsen vertraut zu sein, kann es zu Unfallen mit schweren oder
todlichen Verletzungen kommen. Wenn Sie mit der Leistung und Bedienung von Scheibenbremsen nicht vertraut sind, sollten Sie die
Bremsen von einem qualifizierten Fahrradmechaniker einfahren lassen.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, bleiben Sie wahrend des gesamten Verfahrens zum Einfahren der Beldage auf dem Fahrrad sitzen.
Die Rader dirfen beim Einfahren nicht blockieren.

« Beschleunigen Sie das Fahrrad auf eine mittlere Geschwindigkeit und betéatigen Sie kréftig die Bremsen, bis das Fahrrad auf
Schrittgeschwindigkeit abgebremst wird. Wiederholen Sie den Vorgang ca. 20 Mal.

« Beschleunigen Sie das Fahrrad auf eine hohere Geschwindigkeit und betatigen Sie sehr kréftig die Bremsen, bis das Fahrrad auf
Schrittgeschwindigkeit abgebremst wird. Wiederholen Sie den Vorgang ca. 10 Mal.

« Lassen Sie die Bremsen abkiihlen, bevor Sie weiter mit dem Fahrrad fahren.

Todos los rotores y pastillas del freno del disco deben someterse a un proceso de desgaste inicial conocido como ‘asentamiento’. Este
procedimiento de asentamiento, que debe llevarse a cabo antes de montar por primera vez, garantiza una sensacion de frenado uniforme
y potente, ademas de silenciosa, en la mayoria de las condiciones de uso. El proceso de asentamiento calienta los rotores y las pastillas
de freno, lo cual hace que se deposite una capa uniforme de material de las pastillas de freno (capa de transferencia) sobre la superficie
de frenado del rotor. Esta capa de transferencia optimiza el comportamiento al frenar.

Para realizar el proceso de asentamiento es necesario realizar varias frenadas a fondo. Deberd estar familiarizado con la potencia y el funcionamiento
de los frenos de disco. Una fuerte frenada sin estar familiarizado con la potencia y el funcionamiento de los frenos de disco puede ocasionar un
accidente, con consecuencias graves o incluso mortales. Si no esté familiarizado con la potencia y el funcionamiento de los frenos de disco, conviene
que el proceso de asentamiento sea realizado por un mecdnico de bicicletas cualificado.

Para conseguir resultados éptimos de una manera segura, permanezca sentado en la bicicleta durante todo el procedimiento de
asentamiento. No bloquee las ruedas en ningtiin momento del procedimiento de asentamiento.

« Acelere la bicicleta hasta una velocidad moderada y accione entonces los frenos con firmeza hasta reducir su velocidad a la de un
peatdn. Repita el proceso unas veinte veces.

. Acelere la bicicleta hasta una velocidad mds rdpida y accione entonces los frenos con mucha firmeza hasta reducir su velocidad a la
de un peatodn. Repita el proceso unas diez veces.

« Deje enfriar los frenos antes de volver a montar.




Toutes les plaquettes de frein a disque neuves et tous les disques de frein neufs doivent bénéficier d’une mise en fonctionnement
progressive appelée « rodage ». Cette procédure de rodage, qu’il faut réaliser avant votre premiére sortie a vélo, a pour but de vous
assurer des sensations de freinage les plus homogenes et les plus puissantes possibles ainsi qu’un freinage tres silencieux dans la
plupart des conditions. La procédure de rodage échauffe les plaquettes ainsi que les disques de frein ce qui a pour effet de déposer
une fine couche réguliere de garniture (couche de transfert) sur la surface de freinage du disque. Cette couche de transfert garantit des
performances de freinage optimales.

La procédure de rodage exige que vous réalisiez des freinages appuyés. Vous devez vous familiariser avec la puissance et le mode de fonctionnement
de vos freins a disque. Le fait de freiner de maniére appuyée sans étre habitué a la puissance et au mode de fonctionnement des freins a disque peut
entrainer une chute et donc des blessures graves voire mortelles. Si vous ne connaissez pas bien la puissance et le mode de fonctionnement de vos
freins a disque, il convient de confier la procédure de rodage a un mécanicien vélo qualifié.

Pour obtenir les meilleurs résultats en toute sécurité, veillez a rester assis sur la selle pendant toute la procédure de rodage. Veillez a ne
pas bloquer les roues pendant le rodage des freins.

« Roulez a vitesse modérée, puis freinez fortement pour réduire la vitesse jusqu’a ce que vous rouliez au pas. Répétez cette opération
une vingtaine de fois.

« Roulez a vitesse élevée, puis freinez tres fortement pour réduire la vitesse jusqu’a ce que vous rouliez au pas. Répétez I'opération une
dizaine de fois.

- Laissez refroidir les freins avant toute nouvelle sortie.

Tutti i pattini dei freni a disco e i rotori nuovi devono essere sottoposti a una procedura di adattamento chiamata "collocamento". La procedura
di collocamento, che deve essere eseguita prima del primo utilizzo della bici, consente di ottenere I'azione frenante piu costante e potente
possibile, oltre che pil silenziosa, nella maggior parte delle condizioni di guida. La procedura di collocamento determina il riscaldamento dei
pattini freno e dei rotori; durante la procedura, i pattini depositano uno strato uniforme del materiale di cui sono costituiti (strato di trasferimento)
sulla superficie frenante del rotore. Questo strato di trasferimento ottimizza le prestazioni di frenata.

La procedura di collocamento richiede di eseguire frenate piuttosto brusche. E necessario avere familiarita con la potenza e il funzionamento dei
freni a disco. Una frenata brusca quando non si ha familiarita con la potenza e il funzionamento dei freni a disco potrebbe causare incidenti, che
potrebbero comportare gravi lesioni e/o morte. Se si ha poca dimestichezza con la potenza e il funzionamento di freni a disco, far effettuare la
procedura di collocamento da un meccanico per biciclette qualificato.

Per ottenere risultati ottimali in sicurezza, restare seduti sulla bici durante I'intera procedura di collocamento. Non bloccare mai le ruote
durante la procedura di collocamento.

« Accelerare raggiungendo una velocita moderata, quindi agire con forza sui freni rallentando fino a procedere a passo d'uomo.
Ripetere circa venti volte.

« Accelerare raggiungendo una velocita maggiore, quindi agire con forza sui freni rallentando fino a procedere a passo d'uomo.
Ripetere circa dieci volte.

« Lasciare raffreddare i freni prima di un'ulteriore corsa.

Alle nieuwe schijfremblokjes en rotors moeten een inloopproces, genaamd 'inremmen’, ondergaan. De inremprocedure, die voor uw
eerste rit dient uitgevoerd te worden, zorgt voor het meest consistente en krachtige remgevoel samen met het stilste remmen onder de
meeste rijomstandigheden. De inremprocedure warmt de remblokjes en rotors op zodat een gelijkmatige laag van remblokjesmateriaal
(overdrachtslaag) op het remoppervlak van de rotor wordt aangebracht. Deze overdrachtslaag optimaliseert de remprestaties.

De inremprocedure vereist hard remmen. U moet aldus vertrouwd zijn met de kracht en werking van de schijfremmen. Hard remmen
terwijl u niet vertrouwd bent met de kracht en werking van de schijffremmen kan een ongeval veroorzaken, wat kan leiden tot ernstig
letsel en/of de dood. Als u niet vertrouwd bent met de kracht en werking van de schijfremmen, laat de inremprocedure uitvoeren door
een vakbekwame fietsenmaker.

Om het beste resultaat op een veilige manier te bereiken, blijf gedurende de hele inremprocedure op uw fiets zitten. Sluit de wielen
tijdens de inremprocedure nooit in.

- Fiets aan een matige snelheid, knijp de remmen vervolgens stevig dicht totdat u tegen wandelsnelheid fietst. Herhaal dit ongeveer
twintig keer.

- Fiets aan een hogere snelheid, knijp de remmen vervolgens stevig dicht totdat u tegen wandelsnelheid fietst. Herhaal dit ongeveer
tien keer.

- Laat de remmen afkoelen voordat u terug fietst.




Todas as pastilhas de travées de disco e rotores novos devem ser sujeitos a um processo de desgaste (ou rodagem) chamado 'acamar'. O
processo para acamar, que deverd ser feito antes do seu primeiro passeio de bicicleta, assegura que ird ter a sensacdo de travagem mais
consistente e poderosa, juntamente com a travagem mais silenciosa, na maior parte das condi¢des de conducdo. O processo de acamar
aquece as pastilhas do travdo e os rotores, o que deposita uma camada uniforme de material das pastilhas (camada de transferéncia) na
superficie de travagem do rotor. E esta camada de transferéncia que optimiza o desempenho da travagem.

O processo de acamar exige que facga fortes travagens. Tem que estar familiarizado com a forca e o funcionamento dos travoes de disco.
Fazer fortes travagens quando nao se estd familiarizado com a forca e o funcionamento dos travoes de disco pode fazer com que tenha
um acidente, o que poderia levar a ferimentos graves e/ou morte. Se ndo estiver familiarizado com a forca e o funcionamento dos traves
de disco, deverd mandar fazer o processo de acamar a um mecénico de bicicletas qualificado.

Para conseguir resultados dptimos com seguranga, mantenha-se sentado na bicicleta durante todo este processo de acamar as
pastilhas dos travdes. Trate de ndo bloquear as rodas em nenhuma altura durante este procedimento de acamar as pastilhas dos
travdes.

« Acelere a bicicleta até uma velocidade moderada e entdo aplique os travoes com firmeza até que fique a uma velocidade como de
caminhar a pé. Repita a operacdo cerca de vinte vezes.

« Acelere a bicicleta até uma velocidade maior e entdo aplique os travoes com firmeza até que fique a uma velocidade como de
caminhar a pé. Repita cerca de dez vezes.

. Deixe arrefecer os travdes antes de continuar a andar de bicicleta..
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Hose Shortening and Bleed

Entltiften und Kirzen der Leitungen
Purgado y recorte de manguitos

Raccourcissement et purge de
la durite
Spurgo e accorciamento del tubo

De slang inkorten en ontluchten

Encurtar o tubo flexivel e sangrar
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NOTICE

For disc brake hose shortening and bleed,
consult the Bleed Manual at
www.sram.com/service.

HINWEIS

Hinweise zum Entliften und Kiirzen der
Bremsleitungen finden Sie in der Anleitung
zum Entliften unter www.sram.com/service.

AVISO

Para acortar el manguito del freno de disco
y purgarlo, consulte el manual de purgado,
disponible en la pagina www.sram.com/service.

AVIS

Pour obtenir les procédures de
raccourcissement et de purge de la durite
de frein, consultez le manuel de purge
disponible sur www.sram.com/service.

AVVISO

Per lo spurgo e l'accorciamento del tubo del

freno a disco, consultare il manuale per lo

spurgo all'indirizzo www.sram.com/service.

MEDEDELING

Voor het inkorten en ontluchten van de
schijfremslang, raadpleeg de handleiding
over ontluchten op www.sram.com/service.

NOTIFICACAO

Para encurtar o tubo flexivel do travdo e
sangrar, consulte o Manual de Sangrar
em www.sram.com/service.

FARITL—FDR—AD5EREE J)—
T« >V JICDWTIE. www.sram.com/
service ICBEINTWE T —F1 25
RZa7IVEBRLTIEIL,

XN EAEBERAT, BEL

www.sram.com/service FHy (HEZS

ﬂﬂ'))o




SRHAIT

ASIAN HEADQUARTERS WORLD HEADQUARTERS EUROPEAN HEADQUARTERS
SRAM Taiwan SRAM LLC SRAM Europe
No. 1598-8 Chung Shan Road 1000 W Fulton Market, 4th Fir Paasbosweg 14-16
Shen Kang Hsiang, Taichung City Chicago, lllinois 60607 38627ZS Nijkerk
Taiwan R.O.C. USA The Netherlands






